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Yoza Bliss Retreat
lenerifta

Yoga Einheiten
Meditation
Breathwork
Ecstatic Dance
Vegetarisches &
Veganes Soulfood
Wanderungen
Freizeit & Erholung
Personliches Wachstum

wilhle dein Retreat
Sep 27 - Okt 02, 2024
oder

Okt 4 - Okt 09, 2024



Fiihle dich zentrierter & tiefer verbunden mit dir selbst
Erfahre die heilsame Energie von Yoga
Atemberaubende Wanderungen an geheime Kraftorte

Verbindung mit Gleichgesinnten - eine wundervolle
Gemeinschaft von tollen Herzensmenschen

Yoga fiir alle Erfahrungsstufen

FEARLY BIRD PREILS Soo€ bis 05. Mai
ab 06. Mai Regulir-Preis 980€

Verpflesung + Zimmer 123 € / Tag
bei gemeinsamem Doppelzimmer 108€ / Tag

Buche jetzt deinen Spot
Teilnehmerzahl begrenzt

WWW.LUSTAUFGESUND.COM



Miteinander eine erfiillende Zeit

in dieser Oase der Transformation
auf Teneriffa erleben. Entdecke deine
innere Ruhe & entfalte dein Potenzial
in einer einzigartigen Gemeinschaft.

+ 49-177 501 4384
lustaufgesund.com
info@lustaufgesund.com

WIR FREUEN UNS AUF DICH

REGISTRATION VIA WWW.LUSTAUFGESUND.COM



PIERRE MAYER

Yoga-Lehrer

Bewusstseins-Coach

Heilpraktiker Psy. Ausb

Master of Arts Sportwissenschaften,
Gesundheitswissenschaften

Meine Ruhe & Authentizitit lasse ich in die
Transformation mit dir einflieen und bringe
dich korperlich, geistig & seelisch
auf ein neues Level.



